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Sexo y Género 



El género es una construcción social a partir del cual las 
sociedades transmiten guiones y pautas a fin de 
informar a sus miembros sobre las formas de ser, sentir 
y hacer que les están asignadas a lo femenino y 
masculino, permitidas y socialmente valoradas, 
construidas a partir de la diferencia sexual.  

 
MIMP. Dirección de transversalización de género (2013). Guía para transversalizar el enfoque de género en las 
políticas y gestión de los gobiernos regionales. Lima. 

Género 



En la familia, comunidad, escuela. 

A través de:  

i. los juegos,  

ii. los roles o tareas asignadas por ser mujeres o 
ser varones,  

iii. Las características de las interacciones afectivas. 

 
Las características de género son aprendidas, por lo tanto 
pueden cambiarse para lograr una vida más justa y feliz 

para mujeres y varones. 

 

Aprendemos a ser mujeres y varones  



¿Por qué la diferencia biológica se vuelve desigualdad? 
• Es un criterio de análisis que nos permite comprender la situación de las 

mujeres y los hombres, las relaciones de poder, asimetrías y desigualdades 
entre ellos. 

• La desigualdad se intensifica cuando al hecho de ser mujer se le unen otras 
características como pertenecer a una etnia determinada, grupo social, edad, 
etc.  

• Desde el enfoque de género se reconoce que la Igualdad no solo se orienta al 
acceso a oportunidades, sino también al goce efectivo de los derechos 
humanos, los derechos ciudadanos y los derechos económicos, sociales y 
culturales. El desarrollo con igualdad de género implica desmontar la cultura, 
los valores y los roles tradicionales de género que reproducen y mantienen la 
subordinación de un sexo en relación al otro. (CEPAL, 2010). 
 

 
 
 

 

Enfoque de género 

El enfoque de género analiza la situación de 
desigualdad entre los sexos. Busca construir 

situaciones de igualdad para todas y todos en 
todos los campos de la vida. 



Conjunto de creencias, ideas, prejuicios, actitudes y opiniones 
preconcebidas que tiene la sociedad sobre las pautas o reglas 
culturales y sociales que se han fijado y normalizado, 
transmitiéndose de generación en generación y que nos 
enseñan lo que significa ser mujer y lo que significa ser 
hombre, lo que es femenino y masculino.  

 

Relacionan a las personas con modelos determinados que no 
corresponden necesariamente a la realidad y variedad de formas 
de ser y sentir de las personas.  
 

 
Extraído de “Conceptos Fundamentales sobre enfoque de género para abordar políticas públicas”. MIMP¨, abril 
2012, página 14  

 

Estereotipos de género 



Los roles de género son las actividades y funciones consideradas 
socialmente apropiadas para hombres o mujeres.  

 

Así, a las mujeres se les asigna el rol de madres y amas de casa, y 
a los varones el de proveedores y jefes de hogar. 

 

 

Roles de género 



Situación de las niñas y mujeres 



La tasa de analfabetismo en el país se reduce progresivamente, aunque 
se mantiene la proporción mayoritaria de mujeres analfabetas. Se 
mantiene la proporción de 3 a 1 en el analfabetismo de las mujeres con 
relación  a los hombres. Esta situación se agrava enormemente en el área 
rural, donde el 31,5% de las mujeres son analfabetas. 

 

Tasa de analfabetismo 

Año 2008 2009 2010 2011 2012 

Total 8,2 7,6 7,4 7,1 6,2 

Mujer/Hombre 12,4 4,1 11,7 3,7 11,3 3,6 10,5 3,8 9,3 3,1 

Fuente: INEI, ENAHO 2011 

Según el INEI: las 5 regiones con mayor porcentaje de analfabetismo son: Huánuco 
con 16,6% de analfabetos, Huancavelica con 14,9%, Apurímac con 14,5%, Ayacucho 
13,8% y Cajamarca 11,8%. 

http://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1150/cap06.pdf




Ramas de actividad  por género 

• De acuerdo a las ramas de actividad, las mujeres están en mayor medida 
vinculadas al sector servicios (39,7%), mientras que los hombres abarcan 
mayoritariamente la agricultura/ pesca/minería (28,5%).  
 

• En el área urbana, tanto hombres (31,4%) como mujeres (49,2%) se 
dedican de manera predominante a otros servicios.   
 

• Sin embargo, el 30,9% de mujeres se dedican al comercio mientras que 
solo el 16,7% de hombres se dedica a esta misma actividad. Asimismo, en 
el área rural, mujeres (70,5%) y hombres (77,8%) se dedican en su mayoría 
a la agricultura/pesca/minería. (ENAHO) 





Mujeres y hombres sin ingresos propios 



Estadística feminicidio 



Víctimas de feminicidio según edad 



Madres adolescentes embarazadas por 
primera vez (15 a 19 años) 

ENDES 2014: 14,6% de adolescentes embarazadas. 



Indocumentación 

Entre los mayores obstáculos que las mujeres enfrentan, en 
especial de las áreas rurales y marginadas, está el 
desconocimiento de sus derechos ciudadanos y políticos y la 
indocumentación.  

 

En el Perú, se estima que el 1.7% de la población total es 
indocumentada; de estas personas, el 47.5% son hombres y el 
52.5%  son mujeres (Encuesta Nacional de Programas 
Estratégicos a noviembre de 2013). 

 



Representación política 

• Las desigualdades de género se expresan en la baja 
representación política de la mujer: de un total de 130 
congresistas electos/as el 2016, 34 son mujeres y 96 son 
hombres. 

 

• No existe ninguna presidenta regional. Según información 
actualizada a enero de 2014: de 195 alcaldías provinciales, 11 
son alcaldesas (5.6%) y 184 alcaldes (94.4%). Asimismo, de las 
1643 alcaldías distritales, el 5.3% está ocupada por mujeres 
(87) y el 94.7% por hombres (1556). 

 

• A pesar de que la cuota de género del 30% ha incrementado la 
participación de las mujeres en los espacios de decisión 
política, todavía se requiere el perfeccionamiento del 
mecanismo de acción afirmativa para una efectiva participación 
de las mujeres en cargos de representación política.  

 

 



Histórico: Mujeres electas en el Parlamento 



Alcaldesas y alcaldes electos 



Regidoras/regidores electas/os 2011 - 
2014 



Uso del tiempo 

En América Latina, el 4% de las tareas del hogar está 
a cargo de los hombres. El 96% está sobre los 
hombros de las mujeres. 

Bernando Kliksberg/El Informe Kliksberg: Escándalos éticos. Mujeres discriminadas 

http://bernardokliksberg.com/series-de-tv/162-21-mujeres-discriminadas.html 

La ENUT, Encuesta Nacional de Uso del Tiempo 
revela que las mujeres invertimos 23 horas con 35 
minutos semanales más que los hombres en la 
actividad doméstica. 



Brechas de género 

Trabajo remunerado para el mercado 
 Promedio semanal: 
 Hombres: 50 horas con 38 minutos 
 Mujeres. 36 horas con 25 minutos 
 Brecha de género: 14 horas con 13 minutos 
 
Trabajo doméstico no remunerado 
 Promedio semanal: 
 Hombres: 15 horas con 53 minutos 
 Mujeres: 39 horas con 28 minutos 
 Brecha de género: 23 horas con 35 minutos 

 

Uso del tiempo 



Tiempo de trabajo remunerado y no 
remunerado 



Tiempo destinado según tipo de trabajo 



Adolescentes mujeres de 15 a 20 con 

al menos un hijo/a, por lengua materna 

Fuente: INEI. Censo nacional 2007. 



Conclusión de primaria (13-15) por sexo en 

20 provincias con mayor % indígena (2007) 

Fuente: INEI. Censo nacional 2007. 



Conclusión de secundaria (18-20) por sexo 

en 20 provincias con mayor % indígena (2007) 

Fuente: INEI. Censo nacional 2007. 



Conclusión de secundaria (18-20) por sexo 

en 20 provincias con mayor % indígena (2007) 

Fuente: INEI. Censo nacional 2007. 



Gracias!!! 


